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वातं याचा अमतृमहो सव व म हलावगा या वा तव सम या .  
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तावना :- 

ज या हाती पाळ याची दोर  I तीच जगाते उ ार  I 

 रा संत तुकडोजी महाराज यां या ामगीतेतील वचना माण ेजगा या वकासाची धुरा याकडे आहे.या 

सृ ीवर ी-पु ष या दोन वगापैक  ी कडे सजृन व  अिधकार आहे. कोण याह  समाजा या वकासाच े

मापदंड या वकास म समाजातील  म हला कती स म आहेत   याव न या समाज या  गतीच े 

मोजमाप करता येते.भारता या अधिुनक इितहासा या जडणघडणीत अग णत य रेखा आहेत याम य े

इं दरा गांधी सार या पंत धान पद भूष वणा या कतृ ववान म हलांचा समावेश आहे. या समाजात या 

स म असतात तो समाज सु ढ व वकासशील असतो.आप या देशाचा वचार केला तर या म हलांचे 

लोकसंखे या ीने जवळपास प नास ट के सं याबळ आहे. मा  या माणात 

िश ण,रोजगार,अथकारण,समाजकारण,राजकारण यामधील यांचा वाटा उपे त अस याचे 

दसत.ेकारण जागितक पातळ वर ल मानव वकास िनदशांक,िलंगाधा रत िनदशांक,असमानतेचा 

िनदशांक,बेरोजगार ,दार याचा िनदशांक  इ याद  म ये भारताची होत असललेी पीछेहाट अथवा घसरण 

वा तव िच  प  करत आहे.या सव मंदावले या थतीला वातं या या अमतृमहो सवी वषा या 

अनुशंगाने  सकारा मक वचार होण ेआव यक आहे.पुरोगामी माहारा ा या राजकारणात  म हलांचा वाटा 

केवळ ७% आहे.महारा ाची अव था जर ह  असेल तर  इतर रा याबाबत प र थती 

अल हदा. वातं या या ल यात भारतात व महरा ात जी आंदोलन ेउभी रा हली याम ये ी नेतृ वाचा 

िसंहाचा वाटा रा हला आहे. याम ये  राणी ल मबाई व सा व ीबाई फुल ेया सार या अनेक कतृ ववान 
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म हला या देशाला लाभ या. यांनी समज व देशाला नवी दशा दली ह  आप यासाठ  अिभमानाची बाब 

आहे. सवसमावेशक वकासा या बाबतीत वचार केला तर म हला वगवार अ याय झालेला दसतो. ी ह  

आई,ब हण आ ण प ीची भूिमका पार पाडत कौटंु बक जबाबदार  समथपण े पेलत असत.ेपु ष धान 

सं कृतीत या पु षावर अवलंबून अस यामुळे यानंा िनणय घे यचा फारसा अिधकार नसतो.अधिुनक 

काळात यांना राजक य, शासक य व यव थापन े ात पु षां या बरोबर ने संधी िमळाली पा हज,ेतरच 

यांचा आिथक दजा सुधारेल व रा ा या गतीत यांच ेयोगदान वाढेल. येक तरावर ल म हलां या 

सम या वेगवेग या आहेत.तर  सवसाधारण म हलां या सम याचा वचार केला तर कौटंु बक 

सम या,आरो या या सम या,सामा जक सम या,िश णा या सम या,च र य हनन,दु यम 

दजा,प पात पणा,बं द त जीवन या सार या असं य सम या आहे. करण कुटंुबातील िलंगभेदावर 

आधा रत म वभागणी,म यमवग य कुटंुबातील यांच े योगदान,राजक य े ातील म हला वगाची 

पदािधकार  व कायकता हणून सं या नग य,िनणय येपासून कोसोदरू,धमाधी ीत व कौटंु बक 

कायदे व याचा होणारा दजुाभाव आ ण एकूण संप ीत यांना करकोळ ह सा इ याद  बाबी पुरोगामी 

व महास ा होणा या देशाला मारक ठ  नये. कोण याह  रा ाला सवसमावेशक  वकास साध यासाठ  

म हला वगाला दलु ून चालणार नाह .  

भारतातील म हला वगाची  िनदशंकानुसार थती :-  

जागितक तरावर वकासाच ेमोजमाप कर यासाठ  व वध संक पना मांड यात आ या.१९९० पासून 

मानव वकास िनदशांकानुसार वकासच े मोजमाप कर यात येत आहे.२०२० या मानव वकास 

अहवालानुसार १८९ देशाम ये भारताचा मांक १३१ आहे.भारता या शेजार  व साक म ये सभासद 

असणा या देशांचा मानव वकास अहवाल आप या पे ा उ म आहे.२०१० पासून िलंगाधा रत िनदशांक 

काढ यास सु वात झाली.या अहवालात यांना राजक य,िनणय येत िमळणारे थान,आिथक व 

सामा जक संधी आ ण समानतेचा वचार केला जातो.२०२० नुसार भारताचा हा िनदशांक ०.४८८  असून 

एकूण १६२  देशाम ये भारताचा १२३ व मांक आहे.या िनदशांका या अहवालानुसार भारतात एकूण 

म हला पैक  १३.५% म हलांना संसद य णालीत थान िमळत.ेहाय कूल पयत च ेिश ण फ  २७.७% 

म हला घेवू शकतात ज ेक  पु ष ५६.६% घेतात, यांचा म बाजारातील सहभाग फ  २७% आहे 

याव न यांना संधी या बाबतीत पराकोट ची असमानता अस याच े जाणवत.ेलिगक वषमता 
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िनदशांकात ०.८३५ असण े हणज ेिनदशांक म यम पातळ ची ी-पु ष समानता दश वत.ेभरताची ी–

पु ष समानता या पे ाह  कमी अस याच े दसत.ेया सव बाबीचा वचार केला तर आज भारतीय 

वतं या या पाऊणश ेवषाकडे वाटचाल करत असतांना देशा या वकासाकरता ी-पु ष समानता असण े

आव यक आहे. 

म हलां या व वध सम या:-  

भारतात ६५% जनता ामीण भागात वा त याला आहे. ामीण व िनमशहर  भागात म हला वगाच े थान 

नग यच अस याच े दसून येत.े आधुिनक यगुात यांना राजक य, शासक य, यव थापन े ात 

पु षां या बरोबर ने संधी िमळाली पा हज,े तरच यांचा आिथक दजा सुधारेल व रा ा या गतीत 

यांच ेयोगदान वाढेल. येक तरातील म हलां या सम या वेगवेग या आहेत. तर  सवसाधारण 

सम यांचा वचार केला तर पुढ ल माण े सम याची वगवार  करता येईल. कौटू बंक व सामा जक 

हंसाचार, िश णा या व  आरो या या सम या इ. 

कौटू बंक हंसाचार:-  

भारतीय सं कृती व रती रवाजानुसार ी-पु षाचा ववाह होतो.मा  म हलांना यां या ल नानंतर अनके 

सम यांचा सामना करावा लागतो.अशा कारातील सम या ा ामीण व शहर  भागात वेगवेग या 

अस ात. आज  आपण व ान-तं ाना या  े ात खूप गती केली, तर   आप यातील  वैचा रक पातळ  

व ान व तं ानासारखी उंची गाठ यास कमी पाडत आहे.जर एका ा ी ला आप य न झा यास कंवा 

मुलगी झाली व मुलगा होत नस यास आई-वड ल,सास ू-सासरे  शोक करतांना दसतात. म हलांना यां या 

मज  व  गभ िलंगिनदान करायला लावतात व मुलगी असेल तर या म हलेला दोष दला जातो.गभपात 

कर याच ेस ल े दल ेजातात. “ या या पदर  पाप याला मुली आपोआप” अशा भावना लोकां या मनात 

आहे. हणूनच ी ूणह या मो या माणावर होत आहे. कौटू बंक हंसाचारात हंुडाबळ , माहे न पैस े

आण यासाठ  मारहाण, मलेु झाल ेनाह त कंवा फ  मुलीच झा या हणून शार रक ास, यसनी पती 

अस याने संपूण कुटंुबाची जबाबदार , चा र याव न संशय घेण ेया सार या असं य सम या कुटंुबा या 

दबावामुळे व म हला वगा या सहनशीलतेमुळे सवासमोर येत नाह .मुलीला घराम ये कुठ याह  बाबतीत 

अगद  ितच े वतःच ेल न के हा हावे याबाबतसु ा िनणय घे याच े वातं य नसत.े मुलगी वयात आली 
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क  माता प यांना ितच ेओझ ेवाटू लागत.े ितला घरात ठेवण े हणज े यांना मोठ  जबाबदार च वाटू 

लागत.ेमुलगी हणज ेकाचचेे भांडे असत ेआ ण हणून घरातील मोठ  माणस े ित या ल नाचा िनणय 

पर परच घेऊन टाकतात. मुलीच ेल न १८ वषापूव  क  नये का कायदा सवाना मा य असत.े परंत ु य  

यवहारात मा  िच  अगद  उलट दसत.े आजह  ामीण भागात ववाहाच ेसरासर  वय १५-१७  वष आहे.  

सामा जक हंसाचार :-  

मानव हा सामा जक ाणी आहे.या समाजात ी-पु ष हे दोन वग आहेत.िनसगाने यां या म ये भेद 

केलेला आहे.आप या देशातील पु षस ाक कुटंुब प तीमुळे समाजात  व वध कारे म हलांना ास दला 

जातो. यात छेडाछेड, वनयभंग, बला कार,दु यम दजा  या सारख ेअनेक मु े येतात.आज या मोबईल 

ांती या युगात तं ानाच ेफायदे तसेच  असं य तोटे सु ा आहेत.या साधना या वापर क न वशेष 

म हला व मुलीं या बाबतीत अनेक अपराध घडलेले आहेत.एकतफ  ेमातून केला जाणारा अिसड ह ला, 

चाकू ह ला. ऑफ स म ये काम करणा या म हलांना अनेकदा  छेडाछेड या संगाला त ड ाव ेलागत.े  या 

सग यामागे म हलांना असलेल ेदु यम थान, ित यावर था पत केलेला मालक ह कच कारणीभूत 

आहे. बहुतांश पु षांना अस ेवाटत ेक  ल न क न आणलेली  ी ह  आप या मालक ची व त ूअसत.े 

ित यावर अ याय, अ याचार करण ेआपला ह कच आहे.ती अबला आहे व ितकार क  शकणार नाह  

अस ेगहृ त ध नच यांवर ल अ याचार केला जातो. अगद  महाभारतातील ोपद  पासून तर 

वतमानातील िनभया पयत असं य घटना याच भारत देशात घड या.अ याचारा या घटना घड यावर 

याच े पडसाद र यांपासनू संसदेपयत उमटतात.कॅ डल माच िनघतो,जलदगती यायालयात केसेस 

चालतात मा  अशा घटना होऊ नयेत हणून जनजागतृी कर यात आपण कमी पडतो. 

िश णा या सम या:-  

म हलांना फ  चूल आ ण मूल एव या संकुिचत मानिसकतेतून समाजाने बाहेर पडल ेपा हज.ेकरण देशाचा 

सवागीण वकास करायचा असेल तर म हला वगाला समान संधी देण ेकाळाची गरज आहे.िश ण व 

य या वकासाचा मु य पाया असतो. यांना मा  िश णापासून जाणीवपूवक दरू ठेव यात आल.े या 

मुळे ी-पु ष समानता त व ज व यात असं य अडचणीआ या.मुली शाळेत जाऊ लाग या या 

समाजमानिसकतेमुळे नाह  तर सरकारन ेसवाना ाथिमक िश ण स च ेव मोफत केल ेआहे हणून. 

अस ेअसूनह  आज सु ा सग या मुली शाळेत जातातच अस ेनाह . ाथिमक शाळे या न दणी या वेळ  
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१०० मुलांम ये ४५ मुली अस े य त माण दसत.े याच माण ेघराम ये कुठलीह  अडचण असो, सवात 

थम घर  ठेवल ेजात ेत ेमलुीला. शाळे या पटावर िनयिमत गैरहजर राहणा या ४ व ा यापैक  ३ मुलीच 

असतात. ाथिमक शाळेत न दणी केले या १० मुलींम ये केवळ  २ मुलीच आपल े ाथिमक िश ण पूण 

क  शकतात. मुलींची शाळा चालू रा हली तर  घरातील काम,े जबाबदा या पारपाडत ितला अ यास करावा 

लागतो. म हला ा िश णा या े ात आजह  माग ेआहेत.आज वतमान काळात मुलींना ामीण भागातून 

िश णासाठ  पाठवले जात नाह . मुलींना िशकून काय करायच ंहाच वचार आप या समाजत घ ट जला 

आहे. पण म हलांना िश ण दल े तर या आप या कुटंुबा बरोबरच देशाचा वकास क  शकतात. 

म हलांसाठ  सरकारन े व वध शै णक योजना आण या आहेत पण जो पयत समाजाची मानिसकता 

बदलत नाह  तो पयत या योजनांचा फायदा म हलांना िमळणार नाह .  

आरो या या सम या:- 

भारत देशातील  येक दोन म हलांमाग ेएक म हला कोण या ना कोण या  आरो या या  त ार ने त 

आहेत. ३५ ट के म हला गंभीर व पा या अश  आहे. रा ाशय सारखा आजार जवळ –जवळ बहुतांश 

म हलांम ये आढळून यतेो.म हलांसाठ  पुरेशा वै क य सोयी उपल ध नस यामुळे यां या-म य े ह  

सम या िनमाण झाली अस याच ेमत काह  म हला डॉ टरांनी य  केल ेआहे. म हलां या जीवनात 

आरो य हा शेवटून ाधा याचा वषय असतो. लहान-मो या आजारासाठ  म हलावगाने  डॉ टरकडे 

जा याची गरज नसत,े अस ेसरसकट मानल ेजात.े यामुळे यांच ेहे लहान-मोठे आजार बघता बघता गंभीर 

व प धारण करतात. वशेष क न  ककरोगा या बाबतीत ह  गो  ल ात यते.ेम हलांची मानिसकता 

सहनशीलतेची अस यामुळे या ककरोगा या प ह या अव थेतील ास तसाच अंगावर काढतात आ ण 

जे हा या तपास यासाठ  हणून डॉ टरकडे जातात ते हा ककरोग पुढ या अव थेत गेलेला असतो. 

भारतात म हलांम य े गभाशय व तना या ककरोगाच े माण जा त आहे. यामागच े खरे करण 

यां याकडे होणारे दलु  हेच कारण आहे. भारतात  कुपोषण आ ण कुपोषणाची चचा खूप होत.े अशा 

कुपो षत बालकांच ेअवेळ  होणारे मृ यू ह  मोठ  गंभीर सम या मानली जात.ेमा  म हलांमधील कुपोषण 

गंभीर सम या आहे. भारतात एकूण लोकसं ये या प नास ट के या आहेत आ ण या िन या 

लोकसं येला आज िश ण आरो य, नोकर , यवसाय इ याद  सवच े ाम ये जाणीवपूवक माग े ठेवल े

जात.े यांना फ  कुटंुबाम येच नाह  तर एकूण समाजातच दु यम थान आहे. आरो य, आहार 
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याबाबतीत वचार करायचा हटला तर सु ा मुलाला ाधा य दल ेजात.े मुलगा थोडा जर  आजार  पडला 

तर  याला डॉ टरकडे नेऊन औषधोपचार केल ेजातात. परंत ुमुलगी आजार  पडली तर ित याकडे दलु  

केल ेजात.े जे हा ितचा आजार बळावतो जरा गंभीर व प धारण करतो ते हाच ितला दवाखा यात नले े

जात.े अशी वागणूक दे याम ये कुटंुबातील आई आ ण वड ल दोघांनाह  आपण काह  चुक च ेकरत आहोत 

अस ेवाटत नाह . साह जकच पाच वषाखालील मुली या मृ यूच े माण याच वयोगटातील मुलांपे ा जा त 

असलेल ेआढळत.े तसेच आहारातील पौ क ताज ेसकस अ न घरातील मुलगा व इतर पु षांना दल ेजाते 

व लहान मुलगी ितची आई यांना िनकृ  अ न िमळत.े प रणामी ती मुलगी कुपो षतच राहते. 

ज माला येतांना सम या :-  

देशातील बहुतांश भागात आजह  मुलगी ज माला आली क  घरातील मंडळ  िनराश झालेली दसतात. 

“रा - दन अं हा यु ाचा संग.” अशी अव था म हला वगाची आहे. शहर  भागात काह  सुिश तांम य े

अशी प र थती नसेल परंत ुबहुसं य कुटंुबांम ये वशेषतः ामीण भागाम ये हेच िच  ामु याने दसत.े 

कंबहुना मुलगी ज मालाच येऊ नय,े मुलगाच हवा, यासाठ  मु ाम य  केल ेजातात आ ण हणून 

गभाव थेत िलंगपर ा केली जात.े मुलगी ह  पर याच ेधन हणून वाढवली जात.े ितला बरेचदा नीट 

वाग वल े जात नाह . क येक डॉ टर,सोनो ाफ  सटर कायदे-कानून धा यावर बसवून केवळ पैसा 

कम व यासाठ  गभिलंग चाचणी क न िन पाप क या गभात खुड याच ेपातक करतात.महास ा उदयास 

येणा या देशाला ह  अितशय शरमेची बाब आहे. 

सारांश:- 

आप या सामा जक जडणघडणीम ये ीची भूिमका ह  एकाच प तीन ेरंगवलेली आढळत.े ी ह  उदा  

कुटंुबातील सद यां या उ नतीसाठ  याग करणार , इतरांसाठ  वतः या गरजा बाजूला सारणार  अशीच 

असावी ह  अपे ा केली जात ेआ ण ा सवाची सु वात ित या ज मापासूनच झालेली आढळत.े आता 

सग यात मह वाच े हणज े यांनी आप या मुला/ मुलींना वाढवतांना समानतेची वागणूक देऊन 

वाढ वल े पा हज े हणज े पु हा एकदा यांनाच आप या मुला/ मुलींना अिधक डोळसपणान े व 

जाग कतेन ेवाढ व याची जबाबदार  पार पाडावी लागणार आहे. आजपासूनच जर घराघरात मुलामुलींना 

समान वागणूक िमळू लागली तर आज नाह  परंत ुपुढ ल दोन तीन दशकांम ये आप या समाजाम ये ी 
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वरोधी भूिमकेचा जोर कमी झालेला दसेल आ ण कुटंुब व समाजाम ये या आ म व ासान े व 

िनभ डपण ेवावरताना दस ूशकतील. या कुटंुबाम य ेअशा त हेने य  झालेल ेआहेत या कुटंुबाम ये 

यांच े थान िन तपण ेउंचावलेले आप याला दसत.े आ मिनभर भारतासाठ   या देशातील वावलंबी 

झाले या या आप या पु ष साथीदारांबरोबर संसाराचा गाडा स मपण े गतीवर नेतील याब ल शंका 

नाह . 
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The book is an attempt to analyze the progress achieved towards the women empowerment in

particular and gender equality in general at 75th anniversary of India’s Independence and also

the road ahead in this regard from highlighting the challenges and hurdles and suggesting

remedial measures in order to achieve women empowerment in India.
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